Priifungsinhalte aus dem Ausbildungsprogramm fiir Kyu-Grade des Deutscher Judo Bundes e.V. in der Ubersicht, giiltig ab 16.11.2014

e Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungsprogramm

(3 Aktionen) (beidseitig)
Grundform der
Wourftechniken 0-goshi oder Uki-goshi* Sl ey
(2 Aktionen)
Grundform (‘:|er Kuzure-kesa-gatame Mune-gatame
Bodentechniken
(2 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori nach vorne
aufgabe Stand e Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori nach hinten
(2 Aktionen)
Anwendungs- ® eine Verkettung von kontrolliertem Werfen mit anschlieRendem Haltegriff
aufgabe Boden und nachfolgender Befreiung von Uke
(1 Aktionen)
Randori e Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen; d.h. freies Kaimpfen, um die erlernten Haltegriffe

und Befreiungen zu erproben

(2-3 Randoria'l min.)

* alternativ auch eine beidbeinige Eindrehtechnik aus dem
Armel-Revers-Griff




