OJK-ROLAND-KGLN-WEST
www.djkwest-judo.de

DJK Roland Kéln West e.V. — Abteilung Judo

Girtelpriifung 2.Kyu (blau)
Priifungsprogramm als QR-Code

Ashi-uchi-mata Utsuri-goshi Yoko-gake Yoko-otoshi
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Juji-jime Hadaka-jime Kata-ha-jime
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Anwendung Boden

Freier Fall
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