7. Kyu (geib)

Falltechnik

(5 Aktionen)

Seitwirts Fallen
(beidseitig)

Riickwirts Fallen

sUshiro-ukemis
s Yoko ukemi«
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Judorolle (beidseitig) vorwirts
mit Liegenbleiben oder Aufstehen
»Mae-mawan ukemis
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Anwendungsaufgaben
Stand

(2 Aktionen)

Wenn Uke schiebt und/oder vorkommt, wirft
Tori Uki-goshi oder O-goshi
oder Seoi-otoshi

Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht,

wirft Tori O-uchi-gari

Mindestalter: 8. Lebensjahr (Jahrgang)

Grundform der
Waurftechniken

(7 Aktionen)

Uki-goshi
(beidseitig)

O-goshi und
(beidseitig)

sprober Huftwurl« sHuftschwung«

O-uchi-gari
(beidseitig)

sgrobe Innensichels

Seoi-otoshi
»Schultersturz «

Anwendungsaufgaben
Boden

(7 Aktionen)

Je 1 Befreiung aus den 4 Haltegriffen

aus Kami-shiho-gatame

Je 1 Angriff gegen einen in Bankposition
und einen in Bauchlage befindlichen Uke
mit Haltegriff beenden
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1 Wechsel von Haltegriff zu Haltegriff

unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

A B

z.B.: von Kuzure-kesa-gatame zu Mune-gatame

Kesa-gatame
(beidseitig)
sSchiirpen-Haltegriff«

late-shiho-gatame

sReitvierers
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Grundform der
Bodentechniken

(6 Aktionen)
Yoko-shiho-gatame

(beidseitig)

rSeitvierers

Kami-shiho-gatame

»Koplvierere

Randori

(4-6 Randori a 1 Min.)

Bodenrandori beginnen,
nachdem Uke nach einem Wurf
eine korrekte Falltechnik gemacht hat

...soll Uke eine korrekte Falltechnik
machen, ehe...

...die Partner mit Bodenrandori beginnen.




