Rei - das Griillen

Rei - der Gruf im Judo

Den japanischen Zweikampf-
Disziplinen ist gemein, dass
sie formelle Zeremonien aus
Japan ibernommen haben
und auch nach vielen Genera-
tionen und der Verbreitung in
viele Lander weiter pflegen.
Im Judo gehort das korrekte
Verbeugen (Rei) dazu. Das
Verbeugen ist nicht nur Aus-
druck von Hoflichkeit, gegen-
seitigem Respekt oder einer
gewissen Freundlichkeit zwi-
schen den Ubenden, es ist die
»Seele des Judo«. Wer langer
Judo geubt hat, der will und
kann auf das GriiBen im japa-
nischen Stil nicht verzichten.
Das Verbeugen zu Beginn und
Ende jeder Ubungsstunde so-
wie vor und nach dem Uben
mit dem Partner ist auch fiir
viele, an formellem Umgang
miteinander nicht gewohnte
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Europaer eine beruhigende
Gelegenheit, ihre Emotionen
in den Griff zu bekommen.
Einen Ubungspartner nachlis-
sig anzusprechen oder nicht
zu griBen, kommt einer Belei-
digung gleich.

Den Kopf beim Gruly zu nei-
gen symbolisiert ein gewisses
MaB an Demut und Beschei-
denheit und Anerkennung des
jeweiligen Gegeniibers.

Zarei - Griiken im Knien

Zu Beginn und am Ende einer
jeden Stunde richten sich alle
Schiler nach Ausbildungsgra-
den geordnet in einer Reihe
vor dem Lehrer auf.

Das Kommando »Seiza« leitet
den formalen Fersensitz ein.
Dazu kniet man sich zunichst
mit dem linken Knie ab, setzt
dann das rechte daneben, wo-
bei die Zehen aufgestellt blei-

ben. Erst beim Absetzen des
Gesiles auf die Fersen streckt
man auch die Zehen.

Diese Art des Hinkniens und
Aufstehens wird mit der Not-
wendigkeit begriindet, dass
die Samurai jederzeit ihr
Schwert ziehen mussten, das
auf der linken Korperseite im
Giuirtel getragen wurde. Wiirde
sich der Samurai nun mit dem
rechten Bein zuerst hinknien,
dann konnte er im Falle eines
Angriffs sein Schwert nicht

Seiza - korrektes Abknien

mehr ziehen. Das korrekte /
knien war also im Fall derf ..
le lebenserhaltend - eine sc} 5.
ne Geschichte.

Doch in Wirklichkeit ist die
Begriindung, warum man sjch
mit dem linken Bein zuerst ab-
kniet viel einfacher. Das japa-
nische Erziehungsministerium
gab im Jahre 1942 eine An-
weisung heraus, welche die
Art, sich abzuknien fiir alle
Kampfsportarten verbindlich
anordnete, ohne Begriindung!
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Nach einer Phase der Non-
zentration  (eingeleitet durch
das  Kommando  »Mokusow)
verbeugen sich nach dem Ab-
hnien  aut  das - Kommando
sRete des ersten Schiilers in
der Linie, Schuler und Lehrer
voreinander.

Nano beschreibt die Verbeu-
aung: »Dabei bleibt die Hine
beim Verbeugen aut den Fer-
sen, die Hande werden mit
den Fingerspitzen leicht nach

innen gedreht aut die Matte

gelegt, der Hinterkopt sollte

beim Verbeugen so tiet wie
die  Schultern
1937, 35k

seing  (Aano

dJudo

metstern

Man stehtin der umgekehrten
Reihentolge  des  Hinkniens
wieder aut.

Dieses Zeremoniell wird am
Anfang und Ende einer Judo-
stunde ausgetithet, zu Beginn
und am Ende von Katatibun-
wen sowie beim Uben und
Nampten am Boden,

Zu Beginn  des Unterrichts
sollen die Ubenden mit einer
horrekten  Verbeugung  alle
ubertlissigen, storenden Ge-
danken beiseite legen. Am
Ubungsende hilft der Mo-
ment der Besinnung, bela-
stende, hindernde Emotionen

abzulegen.

Zarei - Grull im Knien

Ritsurei - Grull im Stehen
Eine Verbeugung im Stehen
ist die formell korrekte Art, ei-
nen Partner zum Uben aufzu-
fordern.  Dieser  signalisiert
seine  Bereitschaft  ebenfalls
durch eine Verbeugung,

Eine  Verbeugung  beendet
auch die Ubungsphase mit
dem jeweiligen Partner. Da-
mit soll der Dank flir das ge-
meinsame  Uben  und  die
Bereitschaft zum Helfen aus-
gedrtickt werden. :

Die Verbeugung zu Beginn
des Ubens beinhaltet das Ver-
sprechen, die vom Judo-Be-
griinder Jigoro Kano formu-
lierten Judo-Prinzipien zu be-
achten.

Auch bei offiziellen Judo-
Wettkimpfen verbeugen sich
die Gegner im Stehen vor
Kampfbeginn ~ und  nach
Kampfende voreinander und

vor dem Kampfrichter,

Bei einer formal korrekten
Verbeugung im Stehen nimmt
man eine gerade, aufrechte
Haltung ein (jap. »Chokuritsu
shisei«), bei der die Fersen
sich bertihren und die Hiinde
seitlich am Judogi liegen.

Bei der Verbeugung werden
die Hinde vorne auf den
Oberschenkel gelegt und auf
diesem mit der Verbeugung
leicht nach unten gefiihrt.

Ritsurei - Gruf im Stehen
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