Obi - der Judogiirtel

Was man uber den Judogiirtel wissen sollte

Das Binden des Giirtels

Die Judojacke ist links Gber
rechts gelegt worden (1). Ein
Girtelende wird so auf den
Bauch gelegt, dass es links auf
der Taille liegt (2). Der Giirtel
wird nun um die Taille gezogen,
bis er wieder vorne ist (3). Man
legt die beiden Girtelteile auf
den Bauch, zieht den unteren
Teil heraus (4) und den oben lie-
genden Teil unter beiden Giir-
teln hindurch. Jetzt wird der

Judo
meistern

Gurtel
Den oberen Teil legt man tber
den unteren, fuhrt ihn durch die
Schlaufe (6) und zieht einen

stramm gezogen (5).

festen Knoten - fertig (7). Auf
dem Riicken liegen die Girtel-
teile iibereinander (8).

Oft geht der Girtel vorne beim
Kampfen oder Uben zu schnell
auf. Dann macht man - wie auf
den Fotos 9-12 abgebildet -
einen doppelten Knoten. Ein
solcher Knoten halt bestimmt.

Die Farben des Giirtels

Die Farbe des Giirtels zeigt die
jeweilige Graduierung des Tra-
gers. Kyugrade (zwischen fiinf
und zehn) haben Giirtelfarben
von gelb bis braun, hiufig mit
Zwischenfarben wie weil-gelb,
gelb-orange, orange-griin usw.
Dangrade werden grundsatz-
lich durch einen schwarzen
Gurtel gekennzeichnet.
Dantrager vom 6. - 8. Dan kon-
nen auch einen rot-weilken

Gurtel tragen, Dantrdger des 9,

und 10. Dan einen roten Giir-
tel. Die Gurtelfarben im judo:
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