Der Judogi

Falten und Transportieren des Judogi

Die Judokleidung besteht aus ren, sollte man ihn korrekt fal- schlagen (4) und die Jacke so
Jacke (oben) sowie Hose und ten. Kodokan schligt die fol-
Gurtel. Jacke und Hose sind zu- gende Methode vor:

meist aus weiler Baumwolle Die Judojacke ausbreiten und
[372),

Um den Judogi zu transportie-

Alternativ kann man Jacke und
falten, dass sich dje Aussenkan- Hose auch .w::o__m: und 83
ten mittig berthren (5). Noch  mit dem Giirtel so zusammen

einmal in der Mitte falten (6) halten (8), dass man den Judog|
die Judohose gefaltet in die Mit-  und dann den Girtel umschlin-  am Giirtel tragen kann.
te legen (3). Die Armel ein- gen und binden (7).
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