Judo als Lebensweg
Eine Einfithrung in die Zwecke des Judo und seine Leitideen

Die Zwecke des judo
Jigoro Kano hat den Zweck des
Judoiibens in drei wesentlichen
Bereichen gesehen:

- Training des Korpers,

- Lernen, wie man einen Gegner
besiegt und

- Erlernen eines angemessenen
Verhaltens und Entwickeln guter
Manieren,

Im Sinne Kanos soll Judo die
Ubenden korperlich fit, tech-
nisch geschickt und  taktisch
klug machen sowie ihnen bei
der Entwicklung  eines  hof-
lichen, ausgeglichenen und zu-
risckhaltenden Wesen helfen,

Die Leitideen des Judo
Jigoro Kano hat Judo als ein Er-
siehunyssystem flr junge Men.
schen geschen, aly einen Lo-
benswey, nicht anure als Spont
oder als Wetthampfsystem mit
Chancen auf olymipisehes Gold,

Der Judogriinder verstand Judo
als ein Erziehungssystem, das
auf der Erfahrung in der korper-
licher Auseinandersetzung mit
einem Ubungspartner basiert.

Kano wollte, dass durch Judo

man als einen Beitrag zur »Ent-
wicklung der Intelligenz und
des emotionalen Selbstvertrau-
ens« bezeichnen kann, wollte
Kano vor allem durch Kampfen
vermittelt sehen. Hier spielt

Training des Korpers,
Lernen, wie man einen Gegner besiegt
und Erlernen eines angemessenen Verhaltens
sowie guter Manieren.

der Korper der Ubenden sge-
sund, kraftig und nitzlich wirde,
Heute wirden Erzicher viel-
leicht formulieren: 2Das Erler-
nen von und die Auseinander-
setzung mit Judo sollen einen
Beitray zur Entwicklung der mo-
torischen und sprachlichen Fi-
highkeiten und Fertipkeiten lei-
stene,

Aspekte wie geistipes und emo-
fionales Lemen, also dis, wis

Randori eine wichtige Rolle,
Aber Kano sah durch Studieren
des Judo auch andere Aspekte
gefordert,  wie partnerschaftli-
ches Denken sowie sittliches,
moralisches  und  dsthetisches
Lernen, Lernfelder, die Padago-
pen heute als einen Beitrag zur
sEntwicklung einer grundlegen-
den Sozialkompetenze sehen,
Wenn Judo unter einer apida-

popischen  Perspektives  ver-

mittelt werden soll, dann mis.
sen die von Kano formulierten
Zugange zum Judo »angebahnt.
werden.

Ein moderner Judounterricht sol|
also nicht nur einen Beitrag zur
Entwicklung der motorischen
und sprachlichen Fahig- und
Fertigkeiten durch die korperli-
che Auseinandersetzung der Ju-
do-Ubenden anbahnen.

Es sollen durch Judo auch die
geistigen Fahigkeiten ausgebaut
und das Selbstvertrauen der
Ubenden gestirkt werden.

Dies alles soll in einem »Lernkli-
ma« geschehen, das hilft, grund-
legende soziale Fihigkeiten zu
entwickeln. Wir mussen den
Aufbau eines rerziehlichen Mi-
licus« ermbglichen, das alle Ju-
doka anregt, die von Jigoro Ka-
no formulierten drei Zwecke des
Judotrainings  parallel zu ent:
wickeln,

Judo
melstern



Ausbildung der Personlichkeit und soziales Engagement

Die Judo-Prinzipien

In den Jahren nach seiner Pen-
sionierung (ab 1920) formulierte
Jigoro Kano zwei Ubergreifende
Prinzipien, die alles Handeln im
Judo bestimmen sollen.,

Zum einen das Prinzip Seiryo-
ku-zenyo (»Bestmoglicher Ein-
satz der vorhandenen korper-
lichen und geistigen Energienc)
. Bei richtigem Verstandnis die-
ses Prinzips ist darin das zweite
Prinzip schon enthalten, ndam-
lich Jita-kyoei. (»Gegenseitiges
Helfen und Gedeihenc).

Das Prinzip des »bestmoglichen
Einsatzes der korperlichen und
geistigen Energien« ist deshalb
so wichtig, weil es sich nicht nur
auf Judo, sondern auf das ge-
samte soziale, kulturelle und
auch politische Leben beziehen
soll.

Judo beginnt als Kunstfertigkeit
und fiihrt dann zu einer Lebens-

dJudo
meistern

haltung.  Der  wesentliche
Aspekt ist nicht die Technik,
sondern der Weg.

Man kann Judo so definieren:
»Judo ist der Weg, durch Trai-
ning den bestmoglichen Nut-

do ist es entscheidend, dass der
Korper trainiert und der Geist
kultiviert wird durch die Metho-
de von Angriff und Verteidi-
gung, mit dem Ziel das Prinzip
zu verstehen. Dadurch perfek-

Das letzte Ziel der Judo-Ausbildung:
Ausbildung der Personlichkeit
(Self-Perfection) und einen Beitrag leisten
zum menschlichen Wohlbefinden und Gliick

zen- aus seinen korperlichen
und geistigen Energien zu zie-
hen.«

Jigoro Kano formulierte das
hochste Ziel des Judo-Studiums:
»Judo ist das Prinzip des best-
moglichen Einsatzes von Korper
und Geist und Jujutsu ist nichts
weiter als eine Variante dieses
allumfassenden Prinzips mit den
Methoden von Angriff und Ver-
teidigung. Beim Studium des Ju-

tioniert man sich selbst und tragt
zum allgemeinen Wohl in der
Welt bei. Dies ist das letzte Ziel
des Judo-Studiums.«

Jigoro Kano sah das Erlernen der
Judotechniken und deren An-
wendung im Kampf als »judo im
engen Sinnex.

Die im Judo gemachten Erfah-
rungen auf alle Lebensbereiche
zu Gbertragen, war fur Kano
»judo in einem weiten Sinnex.

Jigoro Kano teilte die letzten
Ziele des Judo in zwei Bereiche
ein:

- Aushildung der Personlichkeit
(»Self-Perfection«) und

- Beitrag zum menschlichen
Wohlbefinden und Gliick.
Diese letzten Ideale zu verwirk-
lichen, darin hesteht der Sinn
des Studiums und des Trainings
im Judo.




